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Nicht nur die offiziellen Spitiler, sondern auch die Pri-
vatanbieter wie zum Beispiel das Gesundheitszentrum
Seewadel leisten in der Pandemie grossartige Hilfe.
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Das Pflegeteam 2000 im Buchthaler Ge-
sundheitszentrum Seewadel ist ein 1999
gegriindeter, gemeinniitziger Verein und
eine Non-Profit-Organisation. Diesem an-
geschlossen ist das Artzteteam Seewadel.
Dessen Arztinnen und Arzte sind Fachper-
sonen fiir ganzheitliche Hausarztmedizin,
erste Anlaufstelle bei akuten und chroni-
schen Erkrankungen sowie Vorsorgeunter-
suchungen. Die Hausarzemedizin verfiigt
tiber modernste Diagnostik fiir umfassen-
de Abklirungen ihrer Patientinnen und
Patienten. Natiirlich hat das Pandemiethe-
ma Covid-19 auch vor dem Gesundheits-
zentrum keinen Halt gemacht, weshalb
bereits im vergangenen Jahr ausserhalb der
Praxisriumlichkeiten das Gsundheitshiisli
als kleines Coronatestzentrum fiir nor-
male und Schnelltests eingerichtet wurde.
Selbstverstindlich werden Leute, die Sym-
ptome aufweisen, ausschliesslich nach
einer telefonischen Vereinbarung getestet.

Alle werden auf Covid-19 getestet

Das Arzteteam besteht aus zwei Lungen-
fachirzten sowie drei Fachirzten fiir die
Allgemeine Innere Medizin und Arbeits-
medizin. In der momentan aussergewdhn-
lichen Situation sind diese neben ihrer
tiglichen «normalen» Arbeit fast rund
um die Uhr mit dem Corona-Thema be-
schiftigt. «Neben den Patienten mit Sym-
ptomen werden bei uns auch Leute ge-
testet, welche uns aus Sicherheitsgriinden
von Firmen aus der Region tiberwiesen
werden», so der Allgemein- und Arbeits-
mediziner Bernhard Jischke. Da dusserlich
nicht erkennbear ist, ob jemand an einer In-
fektion, an einer gefihrlichen Erkrankung
oder an einer Coronavirus-Ubertragung
leidet, miissen aus verstindlichen Griinden
alle auf Covid-19 getestet werden. Erst da-
nach kann iiber weitere Massnahmen, zum
Beispiel tiber eine normale Grippebehand-
lung, definitiv entschieden werden. Die
Pandemiesituation hat in den vergangenen
Monaten aber auch dazu gefiihrt, dass es
Leute gibt, die aus Angst den Praxisbesuch
ablehnen, obwohl fiir sie die Konsultation

Der Lungenfacharzt Eberhard Scharf vor dem Gsundheitshiisli, das bewusst vom Gesundheits-

zentrum Seewadel getrennt ist, um Kontakte in der Praxis zu verhindern.

eines Arztes dringend wire. Dabei mussten
sie nichts befiirchten, weil das Gsundheits-
hissli fir die Covid-19-Tests bewusst un-
abhingig von der Praxis und ohne direk-
ten Kontakt zu dieser gefithrt wird. Zum
Gliick lassen sich die chronisch Erkrankten
jedoch in den seltensten Fillen von einem
notigen Arztbesuch abhalten. Die Angst
der anderen kommt aber nicht von un-
gefihr, denn viele fithlen sich durch die
ungliickliche Kommunikation und den
Zwiespalt der Entscheidungstriger je lin-
ger je mehr bedroht und in Panik versetzt
als ruhig und sachlich informiert zu sein.

Weitere Folgen nicht auszuschliessen

Auch im Arztezentrum haben sich die Ver-
antwortlichen in der Vergangenheit von
der Politik mehr sachliche und vor allem
inhaltlich fundierte Formulierungen ge-
wiinscht. «Der Mensch ohne Fachwissen
und erklirende Informationen kann Ge-
fahren und Risiken nur sehr schlecht ein-
schitzen», sagt der Lungenfacharzt Eber-
hard Scharf. Mitunter fithrt genau diese Si-
tuation zu noch mehr Stress, Stimmungs-
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schwankungen, Panikzustinden sowie im
schlimmsten Fall zu Depressionen. Ver-
ursacht durch (verordnet) fehlende soziale
Kontakte, Vereinsamung und das Gefiihl,
selbst fiirs eigene Umfeld, nutzlos zu sein.
Auch der fehlende Freizeitstress, der viele
Menschen, fiir die eine solche Situation ein
nicht tiberwindbares Hindernis bedeutet,
auf sich selbst zuriickwirft, leistet seinen
Beitrag zur Mdoglichkeit des persénlichen
Krankwerdens. Die Spitfolge diirfte dann
eine Hiufung medizinischer und psycho-
therapeutischer Therapien sein. Dass es
solche Fille gibt, ist bereits bekannt. «Eine
Statistik dartiber wird nicht gefiihrt, viel-
leicht aber im Nachhinein», so Eberhard
Scharf. Nachdem seit vergangener Woche
auch in Schafthausen geimpft wird, kon-
nen sich die Uber-75-Jdhrigen und Patien-
ten mit schweren Vorerkrankungen bei der
Hausarztmedizin Buchthalen fiir die Co-
vid-19-Impfung anmelden. Geimpft wird
allerdings im kantonalen Impfzentrum.
Fiir alle anderen gilt nach wie vor, sich an
die Hygiene- und Abstandsregeln des Bun-
desamtes fiir Gesundheit zu halten.



